
Ñ íà÷àëà íåçàêîííîãî ïðåñëåäîâàíèÿ Ôàëóíüãóí

â Êèòàå â 1999 ãîäó,  ìåæäóíàðîäíûå ïðàâî-

çàùèòíûå îðãàíèçàöèè ïîäòâåðäèëè 1009 ñëó÷àÿ 

ñìåðòè â ðåçóëüòàòå ïûòîê è óáèéñòâ â 

ïîëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ.  Ïî ñâèäåòåëüñòâàì 

ýêñïåðòîâ ðåàëüíàÿ öèôðà ìîæåò ïðåâûøàòü 

10 000.  Áîëåå 20 000  ëþäåé  çàêëþ÷åíû  â 

òþðüìû, 100 000 áûëè áåç ñóäà ïðèãîâîðåíû ê 

çàêëþ÷åíèþ â ïðèíóäèòåëüíûõ òðóäîâûõ 

ëàãåðÿõ. Ìèëëèîíû ëèøåíû ïðàâ ÷åëîâåêà. 

SOS! Ëþäÿì âñåãî ìèðà
íóæíî îñòàíîâèòü 

íåçàêîííûå ðåïðåññèè â Êèòàå! 

Ïîëíàÿ  èíôîðìàöèÿ íà ñàéòàõ:

Êàê Âû ìîæåòå ïîìî÷ü

- íå îñòàâàéòåñü ðàâíîäóøíûìè 

- ðàññêàæèòå Âàøèì áëèçêèì î ïðåñëåäîâàíèè

   ïðèíöèïîâ Èñòèíà, Äîáðîòà è Òåðïåíèå

- ïîäïèøèòå îáðàùåíèå SOS â ïîääåðæêó

   ïðàêòèêóþùèõ Ôàëóíüãóí

www.faluninfo.ru   www.faluninfo.net

Wwww.falundafa.ru

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ Ôàëóíüãóí ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî

Ôàëóíü Äàôà ïî âñåìó ìèðó

Íåçàêîííûå ðåïðåññèè â Êèòàå

èññëåäîâàíèÿ  öèãóí  Êèòàÿ  âûäàëà  ã-íó 

Ëè Õóí÷æè  “ Ñâèäåòåëüñòâî Ìàñòåðà Öèãóí ”. 

Â äåêàáðå 1993 ãîäà íà Âîñòî÷íîé âûñòàâêå 

çäîðîâüÿ  â  Ïåêèíå  Ìàñòåð  ïîëó÷èë 

íàèâûñøóþ íàãðàäó â îáëàñòè ïîãðàíè÷íûõ 

íàóê è «Ñïåöèàëüíóþ Çîëîòóþ ïðåìèþ».  

(Ôàëóíüãóí)

Ôàëóíü Äàôà
òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ ãèìíàñòèêà 

Èñòèíà

 www.faluninfo.netW

Òåðïåíèå

Äîáðîòà  

  Ôàëóíüãóí áûë 

óäîñòîåí  ìíîæåñòâà 

íàãðàä  â Êèòàå, 

Å â ð î ï å ,  Ê à í à ä å ,  

ÑØÀ, Àâñòðàëèè. 

Â 1992 ã. Àññîöèàöèÿ

Â 2001 ã.  ã-í Ëè Õóí÷æè 

áûë  íàãðàæä¸í ïðåìèåé 

Äîìà ñâîáîäû, à òàêæå áûë  

íîìèíèðîâàí íà ñîèñêàíèå

Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ìèðà  

2000 è 2001 ãã.  _________

    Ïîñëå ïðîâåäåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèé, ïîäòâåðäèâøèõ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò 

ïðàêòèêè, ãîñóäàðñòâî ñòàëî ïîïóëÿðèçèðîâàòü 

Ôàëóíüãóí â îáùåñòâå. Â 1998 ãîäó ÷èñëî 

ïðàêòèêóþùèõ ñîñòàâëÿëî îêîëî 100 ìëí.

Ýòî ïðåâûøàëî ÷èñëåííîñòü êîìïàðòèè Êèòàÿ. 

Áûâøèé òîãäà ëèäåð Êèòàÿ  Öçÿí Öçýìèíü 

èñïûòûâàë îãðîìíóþ çàâèñòü ê ïîïóëÿðíîñòè

ïðàêòèêè, áîÿñü, ÷òî îíà ìîæåò çàòðîíóòü ñåðäöà

è óìû ãðàæäàí. Â 1999 ãîäó ïîä åãî ëè÷íûì 

ðóêîâîäñòâîì, âîïðåêè âîëè ïàðòèè, â Êèòàå 

áûëà ðàçâÿçàíà àíòèêîíñòèòóöèîííàÿ êàìïàíèÿ 

æåñòîêèõ ðåïðåññèé ïðîòèâ Ôàëóíüãóí è äðóãèõ

ìèðíûõ äâèæåíèé, ãîâîðÿùèõ î ìîðàëè è ýòèêå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 18 ñòðàíàõ ìèðà, 

à òàêæå â êîìèññèÿõ ÎÎÍ ïðèíÿòû èñêè è 

âåäóòñÿ ñóäåáíûå ïðîöåññû ïî îáâèíåíèþ 

Öçÿí Öçýìèíÿ è äðóãèõ âûñîêîïîñòàâëåííûõ 

÷èíîâíèêîâ Êèòàÿ â ïûòêàõ, ãåíîöèäå è 

ïðåñòóïëåíèÿõ  ïðîòèâ  ÷åëîâå÷åñòâà.



  Ñóòü ïðàêòèêè è îïèñàíèå 

óïðàæíåíèé èçëîæåíû â êíèãå 

ã-íà Ëè Õóí÷æè "×æóàíü Ôàëóíü".

Êíèãà èçäàíà íà ìíîãèõ ÿçûêàõ 

ìèðà, âêëþ÷àÿ ðóññêèé. Âñå

Êíèãà Ôàëóíü Äàôà

ïå÷àòíûå èçäàíèÿ,  âèäåî è àóäèîìàòåðèàëû, 

îáó÷àþùèå ïðàêòèêå ïî Ôàëóíüãóí, ñâîáîäíî 

äîñòóïíû íà èíòåðåíåò ñàéòå: www.falundafa.org 

×òî òàêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå?

×òî òàêîå Ôàëóíüãóí?

Ïÿòü óïðàæíåíèé - ëåãêè è äîñòóïíû
äëÿ ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà 

Ìåòîä 
“Áóääà ðàñòÿãèâàåò òûñÿ÷ó ðóê”

 Ìåòîä 
“Ñòîÿ÷àÿ ñâàÿ Ôàëóíü”

Ìåòîä “Ïðîíèçûâàíèå 
äâóõ ïîëþñîâ” Ìåòîä “Íåáåñíûé êðóã Ôàëóíü” Ìåòîä “Óñèë åíèÿ ÷óäîòâîðñòâà”

Óïðàæíåíèå1: 
Ïóòåì ìÿãêîãî 
ðàñòÿãèâàíèÿ âñåãî 
òåëà ýòî óïðàæíåíèå 
ïîçâîëÿåò îòêðûòü 
âñå ýíåðãåòè÷åñêèå 
êàíàëû â òåëå 
÷åëîâåêà. 

    Óïðàæíåíèå 2:
  ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ
ñòàòè÷íûõ ïîëîæåíèé 
îõâàòà êîëåñà Ôàëóíü. 
Óïðàæíåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ 
æèçíåííîé ñèëû è
ìóäðîñòè.

     Óïðàæíåíèå 3:
     ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
   ìÿãêèå ñêîëüçÿùèå 
  äâèæåíèÿ ðóêàìè 
ââåðõ è âíèç. Ýòî 
óïðàæíåíèå î÷èùàåò 
òåëî, èñïîëüçóÿ 
ýíåðãèþ Âñåëåííîé.

Óïðàæíåíèå 4: ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
áåñïåðåáîéíîé öèðêóëÿöèè ýíåðãèè 
ïî âñåì êàíàëàì òåëà.

               Óïðàæíåíèå 5:
    ìåäèòàöèÿ, êîòîðàÿ 
   âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ ñî 
ñêðåùåííûìè íîãàìè â 
         ïîçå "ëîòîñà" èëè 
       "ïîëóëîòîñà". Ýòî 
óïðàæíåíèå óñèëèâàåò 
  ñâåðõúåñòåñòâåííûå 
              ñïîñîáíîñòè è 
                     æèçíåííóþ 
                         ýíåðãèþ

   Ôàëóíüãóí ÿâëÿåòñÿ äðåâíåé è îðèãèíàëüíîé

ñèñòåìîé Öèãóí (óïðàæíåíèÿ è ìåäèòàöèÿ). 

Âïåðâûå øèðîêîé ïóáëèêå Ôàëóíüãóí áûë 

ïðåäñòàâëåí  â 1992 ãîäó; ðàíåå ó÷åíèå 

ïåðåäàâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî îò Ó÷èòåëÿ 

åäèíñòâåííîìó ïðèåìíèêó.  Áëàãîäàðÿ 

Ôàëóíüãóí ëþäè â áîëåå ÷åì 60 ñòðàíàõ ìèðà 

óëó÷øèëè çäîðîâüå,  î÷èñòèëè  ñîçíàíèå, 

ïîâûñèëè  äóõîâíûé  óðîâåíü  è  óãëóáèëè 

ïîíèìàíèå æèçíè, ÷åëîâå÷åñòâà è Âñåëåííîé.

Ôàëóíüãóí ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê 

ñèñòåìó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðàÿ 

âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàêòèêó  è ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

×òî òàêîå ïðàêòèêà?

    Ïðàêòèêà  âêëþ÷àåò  â  ñåáÿ  ïÿòü  íåñëîæíûõ

è ïëàâíûõ óïðàæíåíèé. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ 

óïðàæíåíèé óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, 

àêòèâèçèðóåòñÿ ñîçíàíèå, ïðàêòèêóþùèå 

ïðèîáðåòàþò áîäðîå ñîñòîÿíèå. Óïðàæíåíèÿ 

äîñòóïíû ëþáîìó ÷åëîâåêó, íå çàâèñèìî îò 

âîçðàñòà; íåò íåîáõîäèìîñòè â îñîáûõ íàâûêàõ

èëè ïðåäâàðèòåëüíîì îïûòå. _______________

    Â  ñâîåé  ïîâñåäíåâíîé  æèçíè  ïðàêòèêóþùèå 

ïîñòóïàþò  ðóêîâîäñòâóÿñü  ñâîéñòâîì 

Âñåëåííîé - “Èñòèíà, Äîáðîòà, Òåðïåíèå”. 

Ýòè ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êðèòåðèåì 

ñ î â å ð ø å í ñ ò â î â à í è ÿ .  Î í è  ÿ â ë ÿ þ ò ñ ÿ  

ïóòåâîäèòåëåì,  ïîìîãàþùèì ÷åëîâåêó 

óëó÷øèòü åãî ìîðàëüíûé îáëèê è ïîâûñèòü 

íðàâñòâåííîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðåññà è 

î á ð å ñ ò è  ã à ð ì î í è þ  â  ñ â î å é   æ è ç í è .

Ñóááîòà, Âîñêðåñåíèå - ñ 10:00 äî 12:00 
Âûïîëíåíèå ïÿòè êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé. 
Ìåñòî çàíÿòèé: Ïàðê "Êðîíâàëüäà" 
(îêîëî “Äîìà êîíãðåññîâ” )

Çàíÿòèÿ

Âòîðíèê - ñ 19:00 äî 21:00 
Îáó÷åíèå óïðàæíåíèÿì, èçó÷åíèå 
êíèãè Ôàëóíü Äàôà è îáìåí îïûòîì. 
Ìåñòî çàíÿòèé:óë.Áàçíèöàñ 4À, ê. 507, 5-é ýòàæ 

Êèåâ  Òåë:(+380-44) 546-26-91  Àëåêñàíäð   

Ðèãà  Òåë:(+371) 7-323218,  9-250582  Àíäðåé 

Ìîñêâà  Òåë:(+7-095) 147-32-53  Èâàí     
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