
Caùc hoaït ñoäng cuûa Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp laø mieãn phí vaø do caùc hoïc vieân tình nguyeän ñaûm nhaän
Trang web Tieùng Vieät cuûa Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp: http://www.phapluan.org, email: webmaster@phapluan.org

Sô Löôïc veà Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp
Phaùp Luaân Coâng (hay coøn ñöôïc goïi laø Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp) laø moät daïng khí coâng coå truyeàn, moät phöông thöùc luyeän thaân vaø yù qua
caùc baøi taäp cuõng nhö thieàn ñònh. Nhö Thaùi Cöïc Quyeàn, khí coâng laø moät phaàn thieát yeáu trong cuoäc soáng cuûa nhieàu ngöôøi daân AÙ
chaâu. ÔÛ Trung Quoác cuõng nhö Vieät Nam, khi bình minh leân, haàu nhö moãi coâng vieân ñeàu traøn ñaày ngöôøi taäp luyeän caùc moân naøy.

Chæ trong voøng taùm naêm keå töø ngaøy ñöôïc coâng boá trong
coâng chuùng, Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp ñaõ vöông leân thaønh moät
moân khí coâng phoå bieán nhaát töø tröôùc ñeán nay trong lòch söû
Trung Quoác. Nguyeân nhaân laø bôûi vì Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp
khaùc bieät haún so vôùi caùc moân khí coâng khaùc qua söï chuù
troïng khoâng nhöõng vaøo vieäc taäp luyeän thaân theå maø coøn vaøo
vieäc trau doài taâm taâm taùnh ñaïo ñöùc trong cuoäc soáng haøng
ngaøy döïa theo nhöõng nguyeân taéc caáp cao do oâng Lyù Hoàng
Chí, ngöôøi saùng laäp ra Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp, truyeàn daïy.

Söï öùng nghieäm cuûa Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp trong vieäc caûi
thieän söùc khoûe vaø nhöõng nguyeân lyù uyeân thaâm ñaõ nhanh
choùng laøm moân taäp heát söùc noãi tieáng treân toaøn theá giôùi. Keå
töø khi ñöôïc OÂng Lyù Hoàng Chí giôùi thieäu trong coâng chuùng
vaøo naêm 1992, cho ñeán nay Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp ñaõ thu huùt
gaàn traêm trieäu ngöôøi treân hôn 40 quoác gia khaùc nhau. Haàu
heát caùc thaønh phoá lôùn, caùc tröôøng ñaïi hoïc ôû Hoa Kyø, Gia Naû Ñaïi (Canada), UÙc, vaø AÂu Chaâu ñeàu coù caùc nhoùm taäp luyeän Phaùp
Luaân Ñaïi Phaùp.

Ngöôøi theo taäp Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp thuoäc ñuû moïi taàng lôùp, nghaønh ngheà, vì Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp vöôït xuyeân khoûi ranh giôùi veà
vaên hoùa, xaõ hoäi, kinh teá, cuõng nhö daân toäc. Töø tröôùc tôùi nay, Phaùp moân chuû yeáu ñöôïc truyeàn mieäng, vaø heã ai theo taäp Phaùp Luaân
Ñaïi Phaùp thöôøng nhaän thaáy phaàn lôïi ích laø quaù söùc töôûng töôïng.

? Saùch vaø caùc Baøi Taäp

Luyeän taäp Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp thì ñôn giaûn, nhöng raát saâu saéc vaø hieäu quaû. Chuû yeáu noù bao goàm hai phaàn: töï trau doài baûn thaân
qua vieäc hoïc caùc baøi giaûng cuûa OÂng Lí Hoàng Chí, vaø thöïc haønh naêm baøi taäp nheï nhaøng cuûa Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp. Caùc baøi taäp trong
ñoù coù moät baøi ngoài thieàn thì deã hoïc, thuù vò, vaø cuøng luùc vöøa thö giaûn vöøa coù nhieàu ñieån löïc. Nhieàu hoïc vieân Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp
thích cuøng nhau taäp luyeän trong moät nhoùm ôû ngoaøi trôøi. Caùc baøi giaûng ñöôïc soaïn laïi trong hai cuoán saùch: Phaùp Luaân Coâng Trung
Quoác vaø Chuyeån Phaùp Luaân, ñöôïc ñòch ra treân chuïc thöù tieáng khaùc nhau, trong ñoù bao goàm caû tieáng Anh vaø tieáng Vieät.

? Caùc Nguyeân Taéc cuûa Phaùp Moân

Nhöõng lôïi ích lôïi cuûa vieäc taäp luyeän Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp thì ña daïng vaø voâ soá, töø vieäc caûi thieän söùc khoûe vaø ñoåi môùi (heä) naêng
löôïng ñeán vieäc giuùp cho saùng suoát, giaõm caêng thaúng vaø tónh taâm. Tuy theá Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp khaùc bieät vôùi haàu heát caùc moân khí
coâng khaùc bôûi vì Ñaïi Phaùp vöôït qua söï möu caàu söùc khoûe ñeå ñaït ñeán muïc ñích ñaéc Hueä vaø Giaùc Ngoä. Troïng taâm cuûa phaùp moân laø
nguyeâ n lyù toái cao cuûa vuõ truï: Chaân-Thieän-Nhaãn (Chaân Thaät-Töø Taâm-Nhaãn Nhuïc). Keát hôïp giöõa vieäc hoïc trong saùch vaø thöïc haønh
caùc baøi taäp, caùc hoïc vieân phaán ñaáu ñeå trôû thaønh nhöõng ngöôøi toát qua vieäc gaùnh vaùc nhöõng nguyeân lyù naøy trong moïi vieäc maø hoïc
vieân thöïc hieän.

Saùch vaø caùc Phaùp Coâng (caùc baøi taäp) coù theå ñöôïc download mieãn phí treân website http://www.phapluan.org. Neáu quí vò muoán coù
theâm thoâng tin chi tieát, xin email veà webmaster@phapluan.org.

Hy voïng quí vò seõ tìm ñöôïc nhieàu ñieàu thuù vò trong Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp

Bieåu töôïng cuûa Phaùp Luaân Ñaïi Phaùp laø Phaùp Luaân (Hình beân traùi). Kyù hieäu ôû giöõa laø chöõ Vaïn
 moät bieåu töôïng ñöôïc söõ duïng trong nhieàu daân toäc khaùc nhau qua haøng traêm ngaøn naêm  ñeå

töôïng tröng cho söï may maén.

“...  hieån thò caáp baäc moät vò Phaät. Noù chæ toàn taïi ôû möùc Phaät. Boà Taùt vaø A-la-haùn khoâng coù noù.
Tuy theá, nhöõng vò boà taùt caáp cao vaø boán vò Ñaïi Boà Taùt ñeàu coù noù...” - Trích baøi naêm saùch
Chuyeån Phaùp Luaân.


